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Presentazione

Mi chiamo Angela Giordano, sono nata e risiedo ad Avigliano (Potenza), una cittadina di montagna della
Basilicata.

La mia attivita (non propriamente lavorativa) é la pittura a mano su materiali diversi quali stoffa, vetro,
specchio ed ultimamente sulle pietre levigate dal mare (alcune, illustrano in questo e-book)

Oltre all’arte, da poco sto coltivando un altro amore altrettanto gratificante e coinvolgente, la poesia.
Tale passione, rimasta sopita per tanto tempo e poi rinata piu forte ed incalzante solo negli ultimi anni, &
tanto appassionante e gratificante per me che spero mi accompagni per il resto della vita.

Poi sono moglie e madre di tre figli; collaboro con diverse associazioni del volontariato, ultima ma solo in
ordine di tempo, con un gruppo di donne che hanno come scopo principale I'informazione e la
prevenzione “al femminile”.

Il mio sogno per il futuro? intraprendere numerosi viaggi per raggiungere fantastiche destinazioni nel
mondo; arricchirmi con lo stupore e la meraviglia di quei luoghi lontani per poi tradurlo in versi.
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Madre

Come I'edera sul tronco

ti avvolgi alla vita

ogni giorno ti consola

la dedizione agli affetti piu cari.

Nei tuoi occhi intravedo
una lieve malinconia
vorrei sotterrarla

nelle radici del bosco.

Madre, sul tuo viso
i segni del tempo
han cancellato il sorriso.

Ansima il cuore

grevi sensazioni si formano
come pezzi di vetro
penetrano nell'anima.

Con lo sguardo ti avvolgo
in un tenero abbraccio

le tue mani trattengo

tra le mie.

Ed ora che la tua assenza
e un graffio all'anima
ed il cuore silente si addolora

non restano che i ricordi piu belli
galleggiare nel mare dei pensieri.
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Vivere

Sospesa

sospesa nell'aria
come un pensiero
non completato.

Leggera

come una foglia

nel vento d' autunno
precipito

nel vuoto dell'esistenza.

Rimembro

la vita scorre in fretta
sovente

non ho saputo apprezzarla
ora, vivo solo il presente.

L' amore

mi solletica ancora il cuore
e un dolce sentimento
avverto dentro.

Vorrei...
Cambiare la vita.

Non posso

rilassare la mente

al niente adagiarmi
devo, semplicemente
Vivere!
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o

anza di Primavera

Un cielo limpido come i tuoi occhi
velato da striature di un bianco neve
sovrasta i pensieri che

si rincorrono come le nuvole.

Primavera ...

risveglio di vibranti ricordi
rinascita di nuovi amori e velate
passioni che sbocciano come fiori
al primo sole del mattino.

/
Una musica sublime in mille pezzi di note [
inondera il cuore, per riaccendere
i sensi assopiti dal tempo che
esploderanno senza veli ne pudori.

Danzero per te su erotiche e sensuali
melodie, ti donero il mio amore

come un dolce elisir : goccia dopo goccia
inebrierod la tua anima ed il tuo corpo.

Danzero in Primavera al ritmo incalzan
della passione, coglieremo assieme
il fiore dell'amore

del mondo la "vera essenza".
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amori

E I'alba

e il cuore sussulta
ai dolci ricordi
che sovente

mi avvolgono.

Nostalgia struggente
di giochi infantili
risate cristalline
fiabe inventate
piano.. mi invade.

Come gli uccelli

pronti a spiccare il volo
planate sul mondo
sicuri e fieri

ad affrontare

la vita.

Oh figli
eterni amori dell'anima mia!

Se indietro

lo sguardo volgerete
mi troverete ancora qui
tra i garofaniedililla

in trepidante attesa.




(o))

Migrant

Negli occhi il colore
di terre lontane
sulla pelle il sapore
di spezie pungenti
ed il cuore custode
di troppi ricordi...

Partono

affrontano l'ignoto
fuggono dalla morte
la violenza

la fame ed il dolore.
Salpano

da lontani porti
dispersi nel mondo
partono

nel cuore la speranza
di una vita migliore.

Migranti...

vite disperse nel mare
mete mai raggiunte
giorni senza luce

muti

raccolti su se stessi

schiacciati dal destino.

La paura non ferma
la voglia di " liberta "
€ migrano ancora
per un nuovo futuro!
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Prima dell‘alba
( antologia La follia )

Quanta pena in cuor mio
che ancor non so spiegare
le ragioni di questo male

s' insinua in ogni dove
malinconia leggera si fa
e pace pil non ritrovo.

Ed il pensier s'invola
che trattener non posso
scalpita a briglie sciolte...

lucida follia che al buio brilla
insegue i sogni ancor sospesi
nel lieve chiaror della sera.

E lunghe son le notti in attesa
del giorno che verra, ancora
ad esigere

una parvenza di vita.
Prima dell'alba...lieve un

bacio d' amor mi sfiora e
la speranza ancor mi affianca.
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Tratteggi

=

Frugo

Nel mio passato
Rimembranze
Dell'essere

E del divenire.

Tratteggi...

Di vita vissuta

Ancora sazia non sono
Di questo amore

Che ci unisce.

Nella bruma

Del mattino...
Dissolvenze

Di suoni e silenzi
Libero vola il pensiero.

Il fiore

Dei nostri desideri:
E' piacere ardente
Riflusso della marea
E'attimo di calma

Anelito di liberta.

Tratteggi...

Di caldi fluidi

Avvolgono e sconvolgonp
Come il fiume, sempre
Arrivo al tuo mare.

Sensazioni indefinibili
Mi accompagnano

In giorni bui o luminosi
Ed il cuore risuona
Spezzando il silenzio.
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Nell*aria parole d'

a

MOIrE

Come leggere piume
nell'aria

volteggiano

parole d'amore.

Piano ...si posano

su palpitanti cuori
penetrano nel profondo
incancellabili.

Coperti occhi di

invisibili veli, trapunti

di sogni e ricordi
avvolgono e confortano.

Nell'aria parole d'amore.

E grido il tuo nome
nel vento impetuoso
I'alba rischiara
dissolvendo le ombre.

Euforia di giorni vissuti
echeggia nell'aria

un canto di vita

ricolmo di attese sopite.

Tra le mani trattengo

il mio presente, qui

ora, io vivo

inoltrandomi in futili quotidianita
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Aspettandoti

Piccolo seme di vita

nel mio grembo germogli
ti nutro, ti proteggo

vivi con me in simbiosi

ti immagino...

percepisco la tua presenza

al tocco delle mani, lieve

ti sfioro nel silenzio della notte
ascolto il battito del tuo cuore

ti accarezzo...

la voglia di tenerezza mi invade
sei un'isola nel mare della vita
ancora di salvezza, gioia infinita
ogni giorno mi emozioni

ti aspetto...
riverberi di luce mi abbagliano
sei li al di fuori di me

con lo sguardo ti accarezzo

il tuo pianto é stilla di vita

sei nato!
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Infanzia violata '

(o))

Occhi innocenti

nel buio di una stanza
cercano invano

un cielo che rischiara,
uno spiraglio di luna per
non affondare nel mare di dolore.
Mani troppo grandi

penetrano la carne e
accarezzano senza pudore,
labbra lascive

si muovono veloci

baciano con ardore,

un corpo goffo e virulento

dal volto spento

le violenta il cuore.

Non piu bambina ne donna

in solitudine attesa

su un flebile sogno...

in volo sul mondo indifferente
racchiusa conchiglia

di preziosa perla,

dischiusa ai giochi ed alle risate
agli amici di un tempo

alle favole narrate di sera.

Ora...non é pil primavera
regna nell'anima il gelo!
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Ricordi nel cuore

]
—

| ricordi riaffiorano
come radici scoperte
dell'albero della vita.

Ci avvolgono in un velo

impietoso di voci, suoni ed odori
pungenti o delicati che ravvivano la
la memoria di un recente passato.

| ricordi sono lame sottili

che incidono il cuore

quelli belli volano via in fretta
evaporando come rugiada al sole,
altri tristi e dolorosi

ci accompagnano per tutta la vita
penetrano dentro come pioggia leggera.

e

Sempre si affacciano alla mente

sono morbidi pensieri di piume delicate
brillanti di luce riflessa

dai colori che gridano vita.

Ricordi.
Sono dentro di noi

germogliano lenti nel cuore
come vermigli fiori.
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Colori di vita

In fondo agli occhi

tutti i colori della vita
volano liberi senza frontiere
si mescolano, si sciolgono
trasudano emozioni.

Ogni giorno un diverso colore
che illumina J
le oscurita del cuore. /

Accende di rosso la folle passione |
di azzurro cobalto I'abbraccio ritroso
di verde smeraldo la quiete degli occhi
di giallo oro la serenita del giorno

di bianco splendente un di festoso

di nero inchiostro la notte tenebrosa.

Espressioni mutevoli

calde come il sole fiammante
gelide come giorni di neve
colorate come l'arcobaleno

colori di vita
dalle tinte forti o delicate
riflessi di immagini solo sogna
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Universo di solitudini

7
g

Vorrei incantarmi

come un bambino
inoltrandomi nel labirinto
della fantasia

per consentirmi un
momentaneo oblio

una fuga dalle delusioni

e dallo squallore.

Puo esistere ancora

la felicita delle cose
che si sono amate
confinando le ombre
dove il suono & arcano
ed i pensieri superfici
di luce riflessa.

Siamo naufraghi

in un universo indifferente

di solitudini...

e guardo il mondo impaziente

dove c'e il fermento del tempo
-impalpabili lacerazioni-

fiato che si espande nel vuoto

in un respiro d'amore mi avvolgo!
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Sussurri nel vento

Affondo le dita nei capelli diluce

della luna nascente

sotto la pelle vibrante nascono tempeste
e promesse di nuovi arcobaleni

son qui a vigilare la notte con la pioggia
sottile, la terra & gravida

di grano e perle di rugiada

il vento sussurra agli alberi maestosi

sussurri che ricordano le memorie preziose

canto di gioia sotto le timide ciglia
sulle ali di un soffio di vento
volero via

tra le alte cime dei monti.

E se la tristezza si attorciglia al cuore
sussurri nel vento...di parole roventi
immergo la penna nel profilo delle vene
per scrivere versi da spargere al sole

se negli occhi avrod spine cervine e

pezzi di vetro conficcati in gola mutero
I'animo mio per riempirlo di tenerezza ed
il mio viso splendera di nuova luce

limpido e sereno sara il mio cuore
piu non soffrird

di pene anguste e dolorose

a testa alta seguiro i miei passi
per un sorprendente futuro!
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Il muro del silenzie

Frantuma il muro del silenzio
guardandoti nello specchio del vero io
i vincoli non sono immortali

non si puo incatenare la bocca

non velare gli occhi tuoi

per eludere la nuda verita
la violenza non si combatte 4
nascondendola nel cuore.

| grandi dolori annullano !
le asperita della vita, sul tuo |
volto sconvolto nulla traspare ‘
del cuore spezzato e |'animo assente \

la disperazione spesso ti accompagna
ma dietro il silenzio e le amare lacrime \
c'e un pensiero che avanza di

nuova speranza e gioia inattesa...

da ascoltare!
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Libero canto

e

Sono cosi come tu mi vedi
desiderabile

ai tuoi bramosi occhi
ancora amabile

dopo tutti questi anni.

La tua passione

il mio cuore accende di
nuova fiamma che arde
sull'altare dell'amore.

Il passato si fonde con il presente. /
Il tempo non ha misura, |
i ricordi son archi di luce l
che uniscono le menti. \

Sappiamo ascoltarci
come due musiche lontane
portate dal vento che canta...

I'amore & pilu del puro piacere
e luce che nobilita

e sintonia d'intenti

e il nostro libero canto!
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Tingero nel cielo...

Tutti i colori dell'arcobaleno
stringero nelle mie mani

per colorare e stendere la PACE
nel cuore della gente.

Tingero nel cielo la SPERANZA
per addolcire le mille solitudini
far rinascere il respiro di stupore
suscitando il sorriso del desiderio.

Versero gocce e gocce d'AMORE

negli occhi meravigliati al nuovo giorno
per custodire nel cuore

il sentimento nobile e suadente.

E quando il di volgera alla fine
chiudendosi come un fiore su se stesso
abbaceremo la VITA

percorrendola tutta...fino in fondo!
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Ride e palpita alla gola
col suo vitale soffio,alla luce
del giorno fluisce sul bianco foglio.

Altra nasce nel silenzio della notte
bussa piano alla porta del cuore
per ridestar I'ardore mio.

E quella che fluida aleggia nella
mente, senza suono ne colore
fermare devo il pensiero.

Ma piu penosa ancora e colei che
svanisce in un solo istante

senza ch'io possa coglierne i frutti...

lascia un vuoto dentro da soffrire!




Cercando

Raccogliendo

pezzi di vita
disseminati nel tempo
che scorre
trasudiamo emozioni
ri-cercando

interiori armonie

vivendo

in bilico sul
precipizio dell'anima
sempre pronta

ad accoglierci

nel suo abbraccio

cercando

infinite certezze
un riso che

suscita desiderio
una vita che

vola alta sui dolori.

Si smarriscono

gli occhi

nello stesso cielo...
meravigliati!
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Sbharre di ombra

Troppe volte assente cammino
percorrendo la terra

I'aria, il nulla,

una pace pesante

come pietra.

Dopo un grande dolore

arriva il freddo, poi

lo stupore

infine...la resa.

Mi circondano sbarre di ombra.
Avverto confini, la vita

si abbatte sulla nuda terra.
Parole rimbalzano inerti e le
mani pendono come ali recise,
guando sento

inorriditi gli occhi

ed il cuore languire

venga allor

la morte

ad annerire il giorno chiaro!
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Altrove..

Come un fiore

a primavera
schiude i suoi petali
anch'io

apro I'animo mio
ate

nudo lo porgo

Su una goccia di rugiada.
Fiorisce nel cuore
la dolce speranza

di rivederti

ancora

non so quando

non so dove
altrove...

dove si elevano

i nostri spiriti ribelli
dove si incontrano
le passioni

dove si coltiva, ancora
I'amore!




Il vero sorris

Come piccoli naufraghi
in balia dei venti
ondeggiate

in limpidi corridoi

di anonimi ospedali
sui vostri fragili corpi
di pazienti-bambini
portate il peso

di una vita avversa.
Ma... basta un attimo
un gioco divertente
un incrocio di sguardi
una parola

e si accende in viso

il sorriso piu vero.

Sui marmorei volti
spiccano il volo

nel cielo stellato

i vostri sogni e le speranze

e |I' entusiasmo che

ci contagia ed insegna
ad affrontare la vita
con tenacia e dignita
e sempre

col sorriso nel cuore!

©
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S'addentra nei vicoli a volo alato
tra le verdi volte ricurve

o rimane in fessure carpita

tra ombra e penombra.

Sbuca, sguscia e scompare
fa ritorno per farsi ascoltare
e risuonare come voce
sulle onde dell'aria.

Nel pieno rigoglio della vita
dove non v'e fine allo stupore
essa scrolla le fronde
permeate da un gran vento...

vento di rivolta nel cuore dei puri
che esulta al suo richiamo.

Dal fondo si stacca e lieve

viene a galla senza farsi sbarrare,
non le si puo sfuggire

ci accompagna in ogni fuga

in ogni viaggio e ad ogni fermata
sempre ci attende!
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Aurora

Le tenebre sfumano nel grigio

e la finestra shianca

emerge la stanza circondata

da ombre pallide e vacillanti.
Albeggiano le distanze tra gli oggetti
i primi bagliori si posano
rimbalzando lo splendore del nuovo
...I'inizio di un nuovo giorno

che é solo un seguito.

Giungono i brusii di voci alterne

da tempo gli occhi son chiusi

ma il distacco & un evento

sempre aperto

come un libro a meta.

Il cuore bandisce

la tristezza

per entrare a piedi nudi
nei recessi dell'anima
assetata d'amore!
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Conosco...queste Donne

Conosco queste mani

che hanno accarezzato ed amato
per tutta la vita lavorato senza sosta...
veloci, delicate, laboriose.

E queste voci

che hanno cantato nenie e alleluia
gioito nell'amplesso dell'amore

o gridato nel buio di una stanza...
mortificate, arrabbiate.

Osservo questi corpi

amati solo per la loro bellezza
adulati per la sottomessa dolcezza
ripudiati per la loro forza interiore...
mercificati o santificati.

Conosco queste Donne

dal volto fiero e dignitoso

allegre o tristi mai rassegnate
decise e a difendere

la propria " liberta ".

Discerno anche sentimenti

che smuovono le coscienze perche
tutto non diventi lecito

e la violenza non abbia pil un alibi!
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Quando il nodo
alla gola

piano si attorciglia
e liberi pensieri

si allineano

nella mente,
laddove si concentrano
i ricordi
impalpabilmente
si avverte...

la nostalgia.

Come albero

si radica nel cuore

ed un vuoto spaventoso
si posa nell'anima.

Nostalgia struggente
scampo non ci concede
ci trascina silenziosamente
travolgendoci,

sconvolge e si nasconde
ridesta la memoria

di un passato che mai piu
ritornera.
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| Poeti volano alto

scrivono versi

su ali di farfalle

depongono emozioni

su petali di fiori

innalzano steccati con fili d'erba.

Distribuiscono

gocce di sentimenti

colgono dell'amore

la vera essenza

si coprono con nuvole di sogni
e infinite stelle di realta.

Amano circondarsi
di bellezza interiore \

e fascinose certezze
spigionando la fantasia \
ed i pensieri come fuoco ardente.

Il respiro innalzano

col levar della luna

ed attraversano il deserto
della propria solitudine
cosparsa di linfa poetica.

| Poeti plasmano la vita ogni giorno
non accettano irruzione nel cuore
seguono la passione

che divora la carne

e I'anima spalanca la bocca

per respirare amore...

nelle vene scorre fluente
la liberta dell'esistenza!
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Come scogli sommersi

dove I'acqua é onda che ripiega
in brulichii di schiuma
prigionieri restiamo del tempo
che tregua non ci concede

rifuggiamo

nell'onirico e nel vago grigiore
tremule fiamme

che ardono stanche.

Lento e l'incedere del nostro
cammino...insicuro, oscuro
a tratti brillante

manifesta immagine di anime in pena

ma dove tutto trema
( vitale palpito del cuore )
timidamente spuntano
minute speranze.
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U Donna

CRCRU

=

Ti innalzi come aquila reale
in volo nel tuo cielo

sei potenza di tuono e
fragilita di fiore, sei terra

che germoglia a primavera
onda di mare che cavalca

e sommerge

sei tu...Donna

portatrice di vita

cuore ricolmo d'amore
corpo di desiderio e passione
spirito inquieto

anima ribelle.

Sei desiderabile a fior di pelle
misteriosa, affascini e
trascini nei tuoi turbinii...
conquisti con sensibilita e dolcezza
ed un sospiro d'allegria
vertiginosa mente

canta il tuo pensiero

col ritmo della vita!
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Mimose 2012

Il profumo si spande nei
vicoli, per le strade

ma un fiore non basta

per conquistarci il cuore.
Mimose

cariche diirrealizzati sogni
-brillanti come perle di dolore-
sfioriti rami di solitudini.
Arriveranno giorni nuovi di
consapevolezza e dignita

essenza vera del vivere

ed il corpo

di una Donna "libera"

accogliera la vita nel suo grembo.
Ci solleveremo al di la

della morale e delle false credenze
oltre I'apparenza

si elevera lo sguardo

senza pil paura ne lacrime

e gli occhi risplenderanno di luc
che abbaglia

"fiorito incanto d'amore!"
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